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Проект ВОЗ «Здоровые города» в 

продвижении политики активного долголетия 

в Российской Федерации 

26 февраля 2019 года  

г. Москва 

Исполнительный директор российской Ассоциации 

«Здоровые города, районы и посѐлки»,  

координатор российской национальной сети  

проекта ВОЗ «Здоровые города» 

Т.Е. Шестакова 
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2018 г. – >16 млн. человек 

ЦЕЛЬ: объединение усилий и ресурсов для создания условий улучшения 

здоровья и качества жизни населения в российских городах, районах и 
посёлках. 

2010 г. – 3 млн. человек 

 АССОЦИАЦИЯ  ПО УЛУЧШЕНИЮ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ И КАЧЕСТВА 

ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ «ЗДОРОВЫЕ ГОРОДА, РАЙОНЫ И ПОСЕЛКИ» 
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РОССИЙСКАЯ АССОЦИАЦИЯ – ЧЛЕН ЕВРОПЕЙСКОЙ СЕТИ  

ВОЗ «ЗДОРОВЫЕ ГОРОДА» 

 

Ассоциация -  российская национальная 

сеть Проекта ЕРБ ВОЗ 

«Здоровые города» 



Московская область 

Межсекторальное 

партнѐрство, сильная 

позиция сектора 

профилактической 

медицины 

Ульяновская область 

Проект «Здоровый 

регион». 

Развитие региональной 

сети здоровых городов 

г. Казань 

Стратегия социально- 

экономического развития  

г. Казани до 2030 года 

 
 

Чувашская 
Республика 
Внедрены 

инструменты ВОЗ - 

профили здоровья 

населения. 

г. Санкт-Петербург 

Первый Координационный 

Совет по реализации 

проекта ВОЗ «Здоровые 

города» 

Вологодская область 
Стратегия социально-

экономического 

развития Вологодской 

области на период до 

2030 года 

Воронежская 

область 

Областной 

межведомственный 

проект «Живи 

долго!» 

Алтайский край 

Комплексный подход к 

профилактике НИЗ  

и формированию ЗОЖ 

г. Ставрополь 

Самый 

благоустроенный 

город России. 

г. Хабаровск 
реализация муниципальной 

программы  

«Сохранение и 

укрепление здоровья» 

Проект «Здоровые города» - 

главный стратегический приоритет 

в российских городах Ассоциации г. Тверь 

Создание условий 

для физической 

активности  

всех категорий 

граждан 

г. Якутск 

Здоровое городское 

планирование. 

Развитие агропромышленного 

пояса. 

г. Новосибирск 

Город безграничных 

возможностей.  

Здоровье во всех 

стратегиях 

Создание и развитие единого  

профилактического 

пространства: 

создание здоровой городской 

среды, формирование 

здорового образа жизни 

СОЗДАНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО ПРОСТРАНСТВА  

В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  



профилактика неинфекционных заболеваний  

активное долголетие 

здоровье детей и подростков 

здоровье на рабочем месте 

здоровое городское планирование 

здоровое питание 

охрана окружающей среды 
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АССОЦИАЦИЯ - ПРОВАЙДЕР РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММ ВОЗ И 

ДОСТИЖЕНИЯ ЦУР НА РЕГИОНАЛЬНОМ И МУНИЦИПАЛЬНОМ 

УРОВНЯХ 
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АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ 

ГОРОД НОВОСИБИРСК 

В 2018 году МКУ «Агентство развития социальной политики» в 

партнерстве с АНО «Центр развития социальных технологий» 

реализован проект «ГОРОДСКОЙ ДОБРОХОТ». 

ПЛОЩАДКА, НАПРАВЛЕННАЯ НА ПОВЫШЕНИЕ 

ГРАЖДАНСКОЙ АКТИВНОСТИ НОВОСИБИРЦЕВ 

РАЗНЫХ ВОЗРАСТОВ   

НОЯБРЬ 2018 ГОДА: ДЕПАРТАМЕНТОМ ПО 

СОЦИАЛЬНОЙ ПОЛИТИКЕ СОЗДАН РЕГИОНАЛЬНЫЙ 

ЦЕНТР СЕРЕБРЯНОГО ВОЛОНТЕРСТВА 
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АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ 

ГОРОД НОВОСИБИРСК 

ПРОЕКТ «АКАДЕМИЯ  

«СЕРЕБРЯНОГО» ВОЗРАСТА» 

2018 ГОД - ОБУЧЕНИЕ КОМПЬЮТЕРНОЙ 

ГРАМОТНОСТИ СОВМЕСТНО С НП «ЧЕЛОВЕК» 

И ПАО «РОСТЕЛЕКОМ» 

НОЯБРЬ 2018 ГОДА: ДЕПАРТАМЕНТОМ ПО СОЦИАЛЬНОЙ ПОЛИТИКЕ 

СОЗДАН РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР СЕРЕБРЯНОГО ВОЛОНТЕРСТВА 



Единая общерегиональная система активного долголетия ЦЕНТР 
АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ: 

университеты третьего 
возраста, обеспечивающие 

пожилым «серебряное» 
образование 

серебряное 
предпринимательство: 
«Создай свое рабочее 

место сам» 

серебряный отдых и 
туризм 

«Серебряные каникулы» 
«Тимуровцы 

информационного 
общества» 

«Волонтёры серебряного 
возраста» 

АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ 

УЛЬЯНОВСКАЯ ОБЛАСТЬ – ТЕРРИТОРИЯ ДОЛГОЖИТЕЛЕЙ 



В проекте «ЗДОРОВОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ» участвует 

391 организация, что составляет 53% от общего 

числа предприятий с вредными 

производственными факторами. 

Численность работников предприятий и 

организаций всех форм собственности составила 

более 110 тысяч человек.  

С 2015 года в Ульяновской области реализуются 

проекты «КАРДИОДесант», «Онкодесант».  

АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ 

УЛЬЯНОВСКАЯ ОБЛАСТЬ 
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АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ 

ВОЛОГОДСКАЯ ОБЛАСТЬ 

 

В каждом районе области 

открыты центры активного 

долголетия  «Забота» 

Мотивация к активному 

долголетию 

«Серебряное» 

добровольчество 

 
 

Социальный туризм 

для пожилых; 

Виртуальные 

концертные залы; 

Всероссийские и 

межрегиональные 

фестивали 

Рост количества граждан 

старшего поколения, 

вовлеченных в активную 

общественную 

деятельность  

с 80 до 140 тысяч за 3 

года 

 

Спорт доступен 

старшему поколению 

 

За 4 года обучено более 

35 тысяч вологжан 

старшего возраста 

 

 

 

 

Созданы условия для 

занятий физкультурой 

и спортом 

 

Компьютерная и 

финансовая 

грамотность 

 

 

 

 

 

 

 

 

2000 НКО 

200 Наиболее активных  

СО НКО 

 

Рост гражданской 

активности 
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СОТРУДНИЧЕСТВО АССОЦИАЦИИ С НАЦИОНАЛЬНЫМИ 

СЕТЯМИ СТРАН БАЛТИИ, ВОСТОЧНОЙ ЕВРОПЫ 

ПРОЕКТ «РИЖСКАЯ 
ИНИЦИАТИВА» 

общественное 
здоровье 

здоровый туризм 

социальная помощь и 
поддержка населения  
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Здоровый город – здоровый мир! 
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Председатель Ассоциации 
Кувшинников Олег Александрович 

 
Исполнительный директор 

Шестакова Татьяна Евгеньевна 
 

Тел.: 8 (8202) 57 89 85 

E-mail: zdorovyegoroda@gmail.com 

 
       

Ассоциация по улучшению состояния здоровья  
и качества жизни населения 

«Здоровые города, районы и посѐлки»  

http://zdorovyegoroda.ru 
  


