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Рекомендательное письмо 
При личном участии Шестаковой Татьяны Евгеньевны с 2015 года организовано 

эффективное взаимодействие между Российской Ассоциацией по улучшению состояния 

здоровья и качества жизни населения «Здоровые города, районы и посёлки» и Учебно-

методическим центром «Здоровьесберегающие технологии и профилактика наркомании 

в молодёжной среде» МГТУ им. Н.Э. Баумана в сфере пропаганды здорового образа 

жизни и внедрения в образовательную среду современных здоровьесберегающих 

технологий. 

С 2016 года ФГБОУ ВО «Московский государственный технический университет 

имени Н.Э. Баумана (национальный исследовательский университет)» (МГТУ им. Н.Э. 

Баумана), Ассоциация «Здоровые города, районы и посёлки» при поддержке Совета 

Федерации Федерального Собрания Российской Федерации ежегодно реализуют 

открытый конкурс среди образовательных организаций высшего образования «Здоровый 

университет» и открытый конкурс студенческих работ в сфере пропаганды здорового 

образа жизни «Будь здоров». В 2019 году к организации и проведению конкурсов 

присоединилось Всероссийское общественное движение «Волонтеры-медики». 

Данные проекты направлены на создание условий безопасной образовательной 

среды, формирование мотивации ведения здорового образа жизни и профилактику 

наркомании в молодежной среде.  

Учитывая большой опыт Ассоциации «Здоровые города, районы и посёлки» в 

области охраны здоровья населения и значительный вклад Т.Е. Шестаковой в духовно-

нравственное, патриотическое и антинаркотическое воспитание граждан, поддерживаю 

выдвижение Татьяны Евгеньевны в состав Общественной палаты Российской 

Федерации.  

И.О. Директора      А.С. Миронов 
Исп. Миронов А.С.  
8-499-261-61-63 


