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ПРЕДСТАВЛЕНИЕ 

 

Кайгородова Константина Вениаминовича,  
06.11.1982 г.р., инструктора по физической культуре  

Государственного казенного учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей «Удмуртской Республики «Республиканский детский дом» 

 

Кайгородов Константин Вениаминович работает в ГКУ УР «Республиканский 

детский дом» с 2013 года в должности инструктора по физической культуре. Имеет 

высшее педагогическое образование, квалификацию «Педагог по физической культуре». 

В должностные обязанности Константина Вениаминовича, входит комплектование 

спортивных секций, групп физкультурно-оздоровительной направленности, обеспечение 

повышение физической, технической и спортивной подготовленности воспитанников, их 

подготовка к участию в спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях, осуществление подготовки спортсменов массовых разрядов и судей по 

спорту, разработка готовых и текущих планов для подготовки занимающихся, ведение 

систематического учета, анализа и обобщение достигнутых результатов, пропаганда 

физической культуры и спорта, здорового образа жизни, работа в тесном контакте со 

специалистами по врачебному контролю, организация медицинского наблюдения за 

занимающимися. 

Константин Вениаминович стоял у истоков детского спортивного движения во 

взаимодействии с системой дополнительного образования воспитанников детского дома. 

В 2013 году под его началом сформировалась футбольная команда «Молния» 

Понимая принципиально иной характер детского сообщества интернатного 

учреждения и несколько иные условия развития воспитанников детского дома, 

Константин Вениаминович актуализировал разработку концепции развития личности в 

условиях детского спортивного объединения, приняв за основу идею спортизации.  

В 2016 году под руководством Константина Вениаминовича начал формироваться 

спортивный клуб «Молния», который соединил в себе командные виды спортивных игр, 

группы общей физической подготовки, творческую группу. 

За время своей работы в детском доме Константин Вениаминович внедрил ряд 

инновационных технологий и практик: спортивно ориентированное физическое 

воспитание; спортивная культура, как часть образовательной программы дополнительного 

образования; организация спортивного клуба с целью реализации прав ребенка через 

призму прав членов и норм жизни объединения; профессионально-спортивное 

ориентирование подростков; реализация практики наставничества, как инструмента 

оказания социально-психолого-педагогической помощи и поддержки в совместной 

деятельности воспитанников, выпускников и руководителей дополнительного 
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образования (организация группового и индивидуального наставничества, 

проектирование работы по межведомственному взаимодействию с социумом). 

Константин Вениаминович тренер футбольной команды «Молния», старшего возрастного 

состава. В то же время он личный наставник воспитанницы детского дома, ребенка с ОВЗ, 

трудного подростка, которая в настоящее время профессиональный востребованный 

футболист, успешно обучающийся, повышающий свой профессиональный уровень, 

проживающий самостоятельно. 

Конструктивное взаимодействие в команде и клубной деятельности 

осуществляется через спортивный тимблинг (в т.ч. элементарный туризм), организацию 

проектной деятельности (Вовлечение воспитанников в процесс социального 

проектирования) - Проектная деятельность «Живем по настоящему» - «Каша добра»; 

Ежегодные Военизированные соревнования «Тропа испытаний»; Проект «Герой нашего 

времени» (паралимпийское движение); привлечение воспитанников к волонтерской 

деятельности (Всероссийские соревнования  по керлингу среди спортсменов с 

нарушением ОДА; поддержка Динамовских соревнований, участие в спартакиадах и пр.); 

участие в тренинговых занятиях по командообразованию; проектирование профильных 

спортивно-оздоровительных смен 

Организация спортивного клуба, позволило с 2016 года проектировать и успешно 

реализовывать на базе детского дома профильные спортивно-оздоровительные смены с 

круглосуточным пребыванием детей, в том числе республиканского уровня. В сменах 

принимают участие до 40 детей в возрасте 14-19 лет, в том числе воспитанники детских 

домов республики, дети, проживающие в замещающих семьях, дети из социально 

неблагополучных семей, семей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 

Константин Вениаминович ведет активную работу по созданию специальных 

условий для организации спортивной деятельности в детском доме. Оснащение 

спортивных команд соответствующей спортивной экипировкой, приобретение 

спортивного инвентаря. На протяжении 5 лет ведется продвижение идеи благоустройства 

спортивного поля на территории детского дома (Проектная деятельность «Стадион 

мечты»).  

Совместная социально полезная деятельность обеспечивает положительную 

динамику  социальных позиций личности, устраняя факторы депривации наших ребят. У 

детей появилась возможность для социальной практики, самоорганизации по месту 

жительства, участие в клубной деятельности, отдыхе и оздоровлении с учетом 

использования инновационных форм их организации по всей республике; наблюдается 

положительная динамика роста вовлеченных детей и подростков в творческую 

деятельность, формирование здорового образа жизни; 98% воспитанников детского дома 

вовлечены в систему дополнительного образования (не охвачены временно выбывшие, по 

медицинским показаниям); 73% воспитанников активно участвуют в спортивных 

турнирах, конкурсах, фестивалях, выездных мероприятиях различного уровня; 

увеличилось количество выпускников, поступивших в учебные заведения по профилю 

обучения и продолживших повышение образовательного уровня. Выпускники, 

обучающиеся по направлению спортивной деятельности успешно начинают тренерскую 

работу с младшим командным составом воспитанников детского дома. 

Константин Вениаминович уравновешен, коммуникативен, способен к творчеству, 

направлен на детей (знает личностные особенности и жизненные обстоятельства. Умеет 

четко сформулировать конкретные цели для решения поставленных задач. Толерантен, 

проницателен. Его отличает гибкость мышления, активность.  

За время своей трудовой деятельности Константин Вениаминович зарекомендовала 

себя как квалифицированный, грамотный специалист, постоянно повышающий свой 

квалификационный уровень, преданный детям, искренне увлеченный своим делом, натура 

разносторонне богатая и щедрая к другим людям, пользуется заслуженным авторитетом в 

коллективе. 

           

 

Директор ГКУ УР РДД                                                            Е.А.Лучихина 

 


